
План работы  

РМО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2023-2024 учебный год 

 

Руководитель: Орлецкий Александр Викторович, преподаватель-организатор 

ОБЖ МБОУ СОШ с. Богородское 

Тема методической работы района: 

«Профессиональное развитие педагогов для формирования функцио-

нальной грамотности обучающихся на уроках с достижением нового качества 

образования и воспитания в урочное и внеурочное время как важнейшее усло-

вие реализации ФГОС» 

Цель: повышение эффективности образовательного процесса через при-

менение современных подходов организации образовательной деятельности, 

непрерывное совершенствование профессионального уровня педагогического 

мастерства учителя.  

Задачи:  

• Выявление профессиональных дефицитов педагогов; 

• Создание условий для повышения профессионализма учителей; 

• Формирование единой методической базы и единой системы требова-

ний к практической деятельности; 

• Обобщение и распространение опыта работы; 

 

№ Содержание Место прове-

дения 

Сроки Ответствен-

ные 

1 Августовские педагогические мероприятия 

2 Заседания   

 Заседание 1.  

1. Об обновлении со-

держания предмета, орга-

низации образовательной 

деятельности обучаю-

щихся по предмету ОБЖ 

2. О школьном этапе 

ВсОШ по ОБЖ 

3. Утверждение плана 

работы РМО на 2023-2024 

учебный год 

 17 октября Руководитель 

РМО 



 Заседание 2. «О препода-

вании учебного предмета 

“Физическая культура” 

1. Об особенностях 

преподавания физической 

культуры в 5–7, 8–9 и 10–

11 классах 

2. РП предмета «Адап-

тивная физическая куль-

тура» 

 6 февраля Руководитель 

РМО 

 Заседание №3. «Поделюсь 

опытом с коллегами» 

1. «Ярмарка идей» 

Проведение мастер-классов  

2. Состояние подго-

товки к ГИА по пред-

метам  

3. Применение здоро-

вьесберегающих техноло-

гий на уроках как реализа-

ция личностно- ориентиро-

ванного подхода к обуче-

нию 

 28 марта Руководитель 

РМО 

 Заседание №4. Професси-

онально-личностное раз-

витие учителя 

1. Формирование у 

школьников практических 

умений и навыков по физи-

ческой культуре 

2. Формы, средства, 

технологии педагогиче-

ского и медицинского кон-

троля за занятиями физиче-

ской культурой. 

3. Особенности подго-

товки обучающихся к 

олимпиаде по физической 

культуре и к сдаче ком-

плекса «ГТО» 

 22 мая Руководитель 

РМО 

3 Работа между заседаниями    Руководитель 

РМО 

 Участие в школьном, муни-

ципальном  этапах Всерос-

сийской олимпиады школь-

ников  

Подведение итогов школь-

ного, муниципального эта-

пов ВсОШ 

Взаимопосещение уроков с 

целью повышения 

   



эффективности преподава-

ния и обмена опытом 

Проведение работы с роди-

телями  

Подготовка и участие в 

конференциях, конкурсах, 

дистанционных олимпиа-

дах 

Работа по самообразова-

нию 

4 Консультативная помощь 

при аттестации 

   

 


